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Herzlich Willkommen beim

Voltigieren in Garching!

Wie schon, dass ihr Teil unserer Voltigierfamilie
werden mochtet! Voltigieren ist eine einzigartige
Mischung aus Turnen, Tanz und Akrobatik auf
dem Pferd — aber auch noch viel mehr: Es starkt
Korpergefuhl, Selbstvertrauen und Teamgeist.
Bei uns in Garching wird dieser besondere Sport
mit viel Herzblut, padagogischem Feingefuhl und
dem groBten Respekt vor dem Partner Pferd

vermittelt.
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SCHNUPPERSTUNDE

Deine Schnupperstunde - so funktioniert's
Bevor du fest bei uns einsteigst, kannst du in bis zu drei
Schnupperstunden erleben, wie das Voltigiertraining bei

uns ablauft.

/ Bitte sei ca. 10 Minuten vor Beginn da.
/ Der Beitrag fiir die Schnupperstunde beinhaltet eine
Tagesversicherung Uber den Bayerischen
Landessportverband und betragt 20 € - bitte passend
mitbringen.
/ Wir benétigen vorab folgende Daten:

* Name und Geburtsdatum des Voltigierers

* Adresse

¢ E-Mail und Telefonnummer der Eltern

Was du brauchst:

e Eine dehnbare Hose (z.B. Leggings)

e Turnschlappchen, weiche Gymnastikschuhe oder
dicke Socken (alternativ haben wir Schuhe zum
Ausleihen!)

e Ein bequemes, enganliegendes Oberteil

e Haare zusammenbinden bei langen Haaren

e Kein Schmuck (auch keine Ohrringe, Uhren etc.) -

Verletzungsgefahr!
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WENN DU WEITERMACHEN
MOCHTEST

* Nach Deinen Schnupperstunden kannst du Mitglied

einer unserer Breitensportgruppen werden.
o Zumeist haben wir eine Warteliste, also sei bitte nicht

traurig, wenn du etwas Geduld mitbringen musst.

Die wichtigsten Infos auf einen Blick:

e Jahresbeitrag im Verein: 25 € (inkl. Versicherung)

e Training: 1-2 feste Voltigierstunden pro Woche

e GruppengréBe: ca. 10 Kinder, betreut von 2-3
qualifizierten Trainer:innen

e Turnen im Schritt, Trab und Galopp, einzeln & in
Partneribungen

* Teilnahme an Vereinsmeisterschaft und

Breitensportturnieren

Die genauen Beitrage und Regelungen findest du in
unserer Beitragsordnung auf der Homepage.

Bei Fragen melde dich gern jederzeit bei uns!
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UNSERE PHILOSOPHIE

Voltigieren ist weit mehr als Sport — es ist ein Miteinander

zwischen Mensch und Tier, zwischen Klein und Grof3,
zwischen Vertrauen und Verantwortung.

Im Mittelpunkt steht bei uns der respektvolle, achtsame
Umgang mit dem Partner Pferd. Unsere Pferde sind keine
Sportgerate, sondern wertvolle Lebewesen, die mit
Geduld, Erfahrung und jeder Mange Abwechslung
unseren Alltag pragen. Viele von ihnen begleiten unsere
Voltigiergruppen tber etliche Jahre hinweg — und dirfen

bei uns ihren wohlverdienten Ruhestand auf der Anlage

verbringen. Jedes unserer Pferde ist ein geschatztes
Teammitglied, das wir individuell férdern,

physiotherapeutisch begleiten und mit gréBter Sorgfalt

ausbilden.

Auch unter den Kindern und Jugendlichen leben wir
diesen Gedanken des respektvollen Miteinanders. Neue
Teammitglieder werden freundlich aufgenommen und
schnell integriert. Altere Voltigierer:innen iibernehmen
Vorbildfunktionen, helfen bei der Vorbereitung und
unterstiitzen die Jiingeren bei Ubungen. So wéchst jede
Gruppe mit der Zeit zu einer kleinen Gemeinschaft
zusammen, die von Vertrauen, Rucksichtnahme und
echter Teamarbeit gepragt ist — sowohl auf dem Pferd als
auch daneben.

Voltigieren in Garching bedeutet: Ein starkes Miteinander

— auf vier und zwei Beinen.
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